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,Un optimist este personificarea umand a
primdverii.” - Susan J. Bissonette

CITATUL LUNII

-------

.......

* MARITIIE

Fiind prima luna din primavara, luna martie este
luna renasterii, cand natura reinvie. Numita si
Martisor, aceasta luna este marcata de
sarbatoarea martisorului (1 martie), de una
dintre cele mai cunoscute traditii romanesti
(zilele babei Dochia sau ,,babele” pe 1-9 martie),
de sarbatoarea Mucenicilor (9 martie). Desigur,
luna martie are si o insemnatate importanta
pentru noi, respectiv, este Luna DeMolay.
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Fibii DEASOLAY M INTRILAGA LU

7 lucruri pe care ar trebui sa le stii (Si nu numai)

1. Juramantul de la inceputul fiecarei tinute este transpunerea traditiei americane ,pledge of
allegiance”, steagul fiind reprezentarea tarii si a idealurilor sale. Dar patriotismul nu este numai
una dintre valorile DeMolay, este si un specific national, juramantul insemnand ,jur credinta tarii
mele”.

2. Juramantul folosind cartea sfanta, prezenta sa are rolul de a predica toleranta — o tinuta
nu poate avea loc fara existenta cartii sfinte pe altar. Lipsa uneia dintre cartile credintei unui
frate reprezinta o insulta, nu la adresa fratelui, ci la adresa Ordinului si a valorilor sale.

3. Incélcarea juramantului dat de un DeMolay are ca principal efect inselarea asteptarilor fata
de propria persoana, devii un om demn de dispret fata de tine, si abia dupa aceea fata de frati
(este posibil ca ei sa te ierte, in spiritul ceremoniei gradului DeMolay!).

4. Juramantul dat de invitati nu este unul de pastrare a secretului, ci obliga la respectarea
discretiei in care se desfasoara activitatea. Invitatii pot sa discute ceea ce au vazut numai cu cei
indreptatiti in acest sens.

5. Juramintele Ordinului sunt raportate la respectul fata de ceilalti oameni (parintii, femeile, fratii)
si de sine (interzicerea comportamentelor incorecte). Un DeMolay Tsi tine sufletul si trupul curate.
6. Mentiunea la Dumnezeu are atat rolul de a conferi credibilitate juramantului, dar si de a
cere ajutorul divin in respectarea cuvantului dat, astfel Dumnezeu este garantul juramantului
Si paznic al celui care depune juramantul.

7. Un alt element care denota importanta juramantului este verificarea fratelui intarziat care este
intrebat ce 1l recomanda, raspunsul fiind onoarea sa. Fara onoare juramintele sunt vorbe
goale, astfel fratele a carui onoare este recunoscuta este mereu bine venit.
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Cel mai probabil ai citit diferite articole conform carora termenul de plagiat a fost
asociat catorva nume sonore din diferite zone de influenta, acestia fiind acuzati
ca si-au plagiat tezele de doctorat sau diferite publicatii stiintifice, dar, pana la
urma, ce este plagiatul si cu ce ne afecteaza?

Plagiatul, conform DEX, inseamna ,,Copiere, insusire, in intregime sau in parte, a
ideilor altora pentru a le prezenta drept creatii personale”. Cand scrii un text, de
cele mai multe ori folosesti diferite surse pentru a-ti sustine argumentele. Acestea
trebuie citate corespunzator pentru a evita plagiatul. Exista mai multe tipuri de
plagiat, toate reprezentand frauda intelectuala. Probabil te vei intreba daca
trebuie citata orice informatie, dar, pe scurt, ce este considerat ,cultura generala”
nu trebuie (ex: Ziua Nationala a Romaniei este sarbatorita pe 1 decembrie).

De asemenea, diferentele culturale isi pun puternic amprenta asupra
plagiatului, fiind discrepante mari intre perspectiva vestica si cea estica. Pe de
o parte, in Europa de Vest si SUA se pune accentul pe plagiat de la o varsta
mica, copiii invata sa foloseasca riguros tehnicile de citare corespunzatoare, iar
in cazul incalcarii acestora pot fi exmatriculati din institutiile de Tnvatamant. Pe
de alta parte, in anumite tari din Orientul Mijlociu si Asia, societatea se afla in
cealalta extrema. Este de asteptat din partea interlocutorului sa stie
provenienta anumitor idei sau citate, atribuirea proprietatii intelectuale fiind
redundanta, Tn unele cazuri chiar jignitoare. Europa de Est se afla intre Europa
de Vest si Asia, si nu doar geografic. Desi academicienii cunosc regulile de
citare corespunzatoare a surselor, acestia nu le iau prea in serios, decat in
cazul unei publicatii majore.
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TU ESTI DeMOLAY!

Andrei Istrati, MC Capitulul Bucuresti

Formula 1

Multa lume este de parere ca Formula 1 este un sport stupid, nici macar un sport real, in care
tot ce poti gasi interesant este un sir de masini care se intrec pe un circuit repetitiv timp de 90
de minute. Este adevarat? Formula 1 este unul dintre cele mai dificile si meticuloase sporturi
existente, cu monoposturi care ating viteze de 350 Km/H in linie dreapta. Dar F1 nu se bazeaza
pe viteza in linie dreapta, ci pe viteza cu care se pot lua curbele.

In primul rand, conditia fizica a soferilor sau, mai bine zis, a pilotilor este foarte importanta.
Nu numai ca trebuie sa reziste la forte gravitationale laterale mai mari decat pilotii avioanelor
cu reactie, dar ei trebuie si sa 1si mentina o greutate corporala constanta pentru a nu afecta
performanta masinii pe durata cursei. In medie, ei pierd cateva kilograme bune de lichide
corporale intr-o cursa.

Totodata , dificultatea in sine de a conduce un astfel de vehicul este comparata cu dificultatea
pilotarii unui avion cu reactie. Masinile fiind atat de puternice si de usoare, acceleratia este foarte
sensibila si poate duce foarte usor la pierderea tractiunii rotilor din spate. Franele sunt bazate
pe un sistem hidraulic, ceea ce Inseamna ca au nevoie de o presiune incredibil de mare pentru
a fi compresate pana la capat.

In al doilea rand, avem echipa de la boxe. Pe langa stopurile obligatorii pentru a schimba pneurile
in timp record, aceasta trebuie sa monitorizeze toate aspectele tehnice ale masinii in timp real si
sa aiba o strategie pentru terminarea cursei in cel mai scurt timp. Desigur, soferul primeste toata
atentia, dar, adeseori echipa din spate este cea care face miscarile decisive intr-o cursa stransa.
Acum ca ai descoperit, de fapt, dificultatea si o mica parte din pregatirile pe care pilotii si echipele
le fac Tnainte si in timpul cursei, poate ti-am schimbat un pic parerea despre acest sport. Daca
nu, fotbalul este tot pe aceleasi posturi ...
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PERSONAJE
DE
LEGENDA

Baba Dochia, unul dintre cele mai importante personaje din mitologia roméaneasca,
simbolizeaza sfarsitul iernii. Ea poate fi vazuta ca o alegorie pentru nerabdarea pe care cu totii
o simtim cand se apropie anotimpul florilor. Numele personajului este adesea asociat cu
legenda ,Traian si Dochia”, in aceasta varianta Dochia fiind fiica conducatorului dac Decebal.
Traian se Tndragosteste in mod nebunesc de Dochia, dar ea refuza avansurile Tmparatului
roman si, in incercarea de a se feri de el, se refugiaza pe muntele Ceahlau, un loc considerat
sacru in traditia daca. Fata, dandu-si seama ca nu poate scapa de Traian, ii cere ajutor lui
Zamolxes, zeul Soarelui si zeitatea suprema in religia daca, care o transforma pe Dochia
(fmpreuna cu turma sa) in piatra. Aceasta este una dintre legendele legate de Babele din
Ceahlau.

In altd legend&, Baba Dochia este o soacra cruda. Fiul ei, Dragobete, se casitoreste
Tmpotriva vointei mamei. Pentru a isi necaji nora nedorita, Dochia o pune pe fata, intr-o zi de
iarna friguroasa, sa se duca la rau sa spele un ghem de sfoara neagra pana cand sfoara va
deveni alba. Vazand suferinta fetei, o forta benevola 1i ofera tinerei o floare, spunandu-i ca
daca va spala ghemul cu floarea acesta se va curata. Cu sarcina indeplinita, fata se
intoarce acasa. Baba Dochia se infurie cand aude povestea fetei si, crezand ca floarea nu
putea sa-i fie oferita decat de Martisor, crede ca a venit primavara. Baba Dochia isi ia
turma si pleaca, lepadandu-si cele 9 cojoace pe drum. Dar iarna nu se terminase si odata cu
caderea noptii veni un viscol care o ingheta pe Dochia si pe oile sale, prefacandu-le in
stanci. De mii de ani, in Romania ramane aceasta legenda, unica in lume, a Babei Dochia,
care aduce dupa sine o traditie, tot unica — cea a Martisorului, un snur impletit cu rosu si
alb care simbolizeaza lupta intre bine si rau, intre iarna si primavara. Zilele Bebelor sau ale
Babei Dochia sunt intre 1 si 9 martie, cand fiecare poate sa isi aleaga o zi, o ,baba” si in
functie de vreme, va afla cum va fi anul respectiv.
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- Sweetheart DeMolay -

Follow me for more inspo

Continuand sa urmarim recomandarile
Institutului Pantone pentru culorile care vor

Tot anul acesta apare Crienge, o noua culoare care
combina perfect crem si bej, ideala ca fundal pentru toate

domina trendurile pentru sezonul primavara-vara culorile vibrante.

2023, putem spune ca vom avea doua sezoane
stralucitoare care vor iesi in evidenta prin
creativitate si luminozitate, expertii Institutului
declarand o era a vitalitatii. Tendintele pornesc
de la tonuri de portocaliu pamantesc la magenta
viu. Culoarea anului este , 0
nuanta neconventionala intre mov si rosu —
optimism si libertate de exprimare.

Verdele clasic sau cel olive exprima speranta si
au fost considerate un ,must” pe podium in acest
sezon. Nuante de portocaliu sunt
perfecte atat pentru o tinuta casual, dar si pentru
una business, aratand exceptional ih combinatie
cu alb si albastru sau cu verde olive. Primavara
vine si cu roz Peach Pink sau Crystal Rose,
culori extrem de feminine care confera un aspect
frumos. Si albastrul revine in forta, fiind axat pe
nuante azur, turcoaz, albastru electrizant sau

. Galbenul capteaza privirile, fiind
0 nuanta pozitiva care, desi este asociata cu
lunile de vara, va face furori si in sezonul
toamna-iarna.

In concluzie, anul acesta va fi un an dedicat exprimarii
coloristice a libertatii de exprimare si optimismului.

Codul vestimentar smart casual este
conventional dar mai putin formal, pentru o
iesire sociala (restaurant, film s.a.). Stilul
combina elemente de costum cu cele de
tinuta trendy. Mai putin formal decéat
business casual, smart casual Tnseamna
pentru barbati pantaloni (pot fi si jeans,
inchisi la culoare) cu sacou (sau poate
pulover cu nasturi) si cu bluza, tricou polo
sau bluza pe gat, completat cu loaferi sau
oxford. Pentru femei, bluze cu pantaloni sau
fuste (dar nu din cele sobre ca la business).
Pantofii pot fi cu toc (doar la jeans) sau
balerini, loaferi, oxford. Accesoriile nu sunt
mari si stridente. Aceasta tinuta poate fi
colorata, dar nu puternic. Evita sneakers-i
sau pantofii sport. Imbracat smart casual esti
»,bine imbracat”!
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UPDATE —
UPLOAD -
CATCH UP “ g
END UP =

GAMING UPDATE

Stray ne pune in perspectiva lumii animalelor, unde pentru a supravietui ai
nevoie de o haita, dar adevaratul instinct animalic loveste cand esti separat
de grup, singur, intr-o distopie subterana unde pisicile nu sunt intocmai

bine primite. Singura misiune este revenirea la suprafata. Stray este usor , S‘IKAY;;.,
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de parcurs, durand in total 5 ore. Dar pentru cei care doresc sa se
aventureze in aceasta lume, jocul vine cu o varietate de quest-uri

(neobligatorii pentru a progresa, dar care duc durata experientei virtuale de la 5 la 10 ore). Stray este creat
de BlueTwelve Studio si a avut prima oara tractiune in 2020, datorita stilului cyberpunk 2077 cu un
protagonist felin si mecanicii de a apasa O sau Left Alt pentru a mieuna, care a fermecat instant inimile
tuturor. Tn iulie 2022 jocul a fost lansat pe Steam (27,99 euro), pe Playstation 4 si 5 si PC. El este gratuit
pentru cei care au Sony PS premium.

Daca vrei sa descoperi cum este sa explorezi o lume ocupata n intregime de roboti, ca un intrus animal,
ti recomandam Stray.

UPLOAD MOVIE

Netflix nu vine mereu cu filme noi sau filme captivante, dar

in 2023 a adus cateva productii care merita vazute. Una
dintre ele este Pale Blue Eye, cu Christian Bale incercand sa
elucideze moartea unor tineri cadeti de la academia militara
West Point 1n 1830. Tn stil Edgar Allan Poe (care apare, de
altfel, Tn film), thrillerul reda nu numai esenta codului tacerii
dar si o atmosfera intriganta care, desi pune mintea
spectatorului la incercare, sfarseste prin a aduce un final
neprevazut. Cu siguranta merita vazut!
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CATCH UP BUCURESTI 3\
Laser Megazone este 0 arena de divertisment care pune la
ncercare abilitatile si forma fizica. Este cea mai mare arena de ] : L
laser din Bucuresti, cu un spatiu de 1000 mp, dar ce atrage sunt ' -:n-.”
echipamentele extreme de usoare si adaptabile, de ultima dis < ”'"""
generatie, cu 2 moduri de tragere (Riffle sau Shutgun) pe pistol =, ¢ 2 '%
cu tragaci magnetic, laserul FAT Green de mare acuratete. Arena R e 4 “
ofera scenarii noi de joc (Solo Colour Rank sau Vampires), cu t
personalizarea jocului pe detalii, ecran pe pistol in timp real si
sunet Hi-Definition.

Adresa: Bd. luliu Maniu nr. 8.

END UP

Daca iti este foame si nu stii exact de ce iti este pofta,
atunci iti recomandam Naan Project. Restaurantul
din zona Academiei Militare vine cu o varietate de
optiuni. Fie ca Tti doresti o portie de spaghete cu
scoici, un burger clasic sau o salata cu pastrama de
vita, meniul iti ofera orice ti-ai putea imagina. Si, ca
desert, noi iti recomandam o felie de Mille Feuille.
Restaurantul te asteapta pe Str. Progresului nr. 1-3.
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